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1. Đặt vấn đề

Nghệ thuật là một lĩnh vực dành được sự quan tâm lớn lao trên toàn thế giới. Chính vì vậy, có nhiều định nghĩa khác nhau tùy theo cách nhìn nhận của mỗi người. Có những định nghĩa nghệ thuật theo các loại hình, có định nghĩa xem xét nghệ thuật theo các tác phẩm do người nghệ sỹ sáng tạo nên và có cả những định nghĩa được khái quát qua các tài lẻ của con người.

Thời Cổ đại, người ta chia nghệ thuật ra làm bảy loại hình nghệ thuật tự do. Thời Trung cổ, nghệ thuật chỉ còn là những gì mà người xưa coi là nghề thủ công, nó đòi hỏi một cái gì đó được tạo nên một cách khéo léo bởi người nghệ sĩ. Ngày nay, thật khó định nghĩa được nghệ thuật bởi vì rất khó có thể chỉ ra được cái gì là nghệ thuật, cái gì không phải là nghệ thuật. Tuy nhiên, nghệ thuật có thể được thể hiện cụ thể như trong định nghĩa sau:

“Nghệ thuật là cái hay, cái đẹp để người ta chiêm nghiệm qua các giác quan từ đó ngưỡng mộ bởi trình độ, tài năng, kỹ xảo cao vượt lên trên mức thông thường phổ biến”.

Nghệ thuật là thể hiện của trình độ, tài năng sáng tạo của con người. Do đó, việc rèn luyện và phát triển sức sáng tạo nghệ thuật là một vấn đề cần thiết. Sức sáng tạo của con người có được do trí tuệ sáng tạo mang lại. Theo tác giả Tony Buzan trong cuốn 10 cách đánh thức bản đồ tư duy sáng tạo thì “Trí tuệ sáng tạo” chỉ khả năng đưa ra kiến giản mới, khả năng giải quyết vấn đề bằng phương pháp sáng tạo, cũng như biểu hiện trước những phát minh và phẩm chất vượt trội ở các phương diện tưởng tượng, hành vi, hiệu quả sáng tạo”. Thông qua rèn luyện, con người có thể phát triển và nâng cao sức sáng tạo của mình ở mọi phương diện. 

Trường ĐHSP Nghệ thuật TW là một loại hình trường nghệ thuật với hai chuyên ngành chính Mỹ thuật và Âm nhạc. Đối tượng sinh viên của nhà trường có đặc điểm khác biệt với các trường chuyên nghiệp khác ở chỗ các em vốn có năng khiếu về hội họa và âm nhạc. Từ góc độ này, sinh viên vốn là các nhà nghệ thuật có sức sáng tạo bẩm sinh. Nếu như trong cuộc sống hàng ngày, sinh viên không được động viên, khích lệ và bồi dưỡng thì khí chất nghệ thuật sẽ ẩn đi. Điều đó còn có nghĩa là những ước mơ sáng tạo, những khí chất nghệ thuật sẽ được cất cánh khi sinh viên kiên trì rèn luyện không ngừng.

2. Phương pháp rèn luyện sức sáng tạo  


2.1. Xác định lĩnh vực rèn luyện

Tài năng của con người được thể hiện ở nhiều lĩnh vực của đời sống xã hội. Đó có thể là khả năng về hội họa, ca hát hay sáng tác thơ ca… Một đứa trẻ thích vẽ tranh hay thích quan sát các tác phẩm hội họa nên được cha mẹ hay người thân khuyến khích, động viên và tạo điều kiện để có thể phát huy khả năng đó. Điều đó chứng minh rằng khi xác định đúng lĩnh vực rèn luyện thì tài năng được nhân lên từng ngày. Ngược lại, nếu cha mẹ hay người thân mong muốn đứa trẻ đó lớn lên phải là một ca sỹ, một nhà soạn nhạc hay một nhà thơ thì tất cả mọi hoạt động rèn luyện sẽ tập trung theo một cách thức khác. Mọi hoạt động liên quan đến hội họa bị lãng quên và dần dần tài năng sẽ lu mờ. Vì thế, cần định hướng chính xác lĩnh vực thể hiện tài năng và tạo điều kiện thuận lợi để chắp cánh cho những tài năng nghệ thuật đó.

Với sinh viªn trường ĐHSP Nghệ thuật TW, khi bước chân vào trường các em đã được định hướng xác định rõ lĩnh vực cũng như động cơ học tập của bản thân. Nhiệm vụ thiết yếu của sinh viªn đó là học tập, rèn luyện để hoàn thành các mục tiêu đã đề ra.

2.2. Hình thành thói quen luyện tập


Để có thể thực hiện được ước mơ sáng tạo nghệ thuật, việc luyện tập là điều không thể thiếu được và nó chính là cốt lõi của sự thành công mỗi người đạt được. Hãy sắp xếp thời gian biểu khoa học để việc luyện tập của bản thân được diễn ra thường xuyên, đều đặn tạo thành thói quen sinh hoạt hàng ngày. Sinh viªn hãy nhớ nuôi dưỡng “chồi non nghệ thuật” của mình.  

2.3. Tham gia các hoạt động nghệ thuật

Khi sinh viªn đã xác định con đường đi đúng đắn cho bản thân, một phần không thể thiếu được trên con đường đó chính là tham gia vào các hoạt động nghệ thuật. sinh viªn có thể tham gia vào các câu lạc bộ hoặc thành lập câu lạc bộ của riêng mình. Với sự tiến bộ của công nghệ thông tin như ngày nay họ có thể tạo ra các trang web hoặc blog cá nhân để giới thiệu các sáng tác của mình với mục đích trao đổi học hỏi trên diện rộng và tìm các nguồn tài liệu hữu ích phục vụ cho mục đích sáng tạo của mình….Họ có thể vừa tìm hiểu vừa đóng góp các sáng tác của chính mình trên các trang web đó. 

Sinh viªn cũng có thể tạo cho mình cơ hội tham vào các lớp học nghệ thuật như các lớp khiêu vũ, vẽ tranh, ca hát, chơi nhạc cụ… Với lòng say mê và kiên trì thì “chồi non nghệ thuật” của họ sẽ dần dần lớn lên hàng ngày. 

Hãy luôn nhớ tham gia vào các hoạt động nghệ thuật và coi đó như là một phần không thể thiếu được trong cuộc sống của mình.   

2.4. Tạo cho mình cơ hội thể hiện tài năng nghệ thuật

Tài năng của chúng ta chỉ được mọi người biết đến và công nhận khi nó được thể hiện ra. Vì vậy, trước hết chúng ta hãy là một con người tự tin và mạnh dạn. Khi người thân hoặc bạn bè tổ chức các hoạt động mừng sinh nhật, ngày cưới, ngày lễ tết hay một kỷ niệm một dịp quan trọng nào đó, sinh viªn hãy chủ động chuẩn bị trước và nắm lấy cơ hội để thể hiện tài lẻ của bản thân qua các bài hát, các bài thơ, bức vẽ hay tác phẩm nghệ thuật độc đáo nào đó. Tuy nhiên, các em không nên tự thỏa mãn với hiện tại vì tiềm năng của họ cùng với sự nỗ lực rèn luyện chắc chắn sẽ còn tiến xa hơn thế. Khi có nhiều cơ hội tham gia cùng mọi người, sinh viªn sẽ phát hiện quá trình này có thể giúp bạn tiến bộ không ngừng và thay đổi cuộc sống của mình. 

2.5. Không ngừng luyện tập

Trí tuệ sáng tạo sẽ không ngừng vươn xa nếu chúng ta biết cách luyện tập thường xuyên, đều đặn. Do vậy,bất cứ lúc nào sinh viªn cũng có thể rèn luyện khả năng của mình, ví dụ như khi đang ở trên phố, các em có cơ hội được ngắm thế giới tươi đẹp với những ngôi nhà xinh xắn được kiến trúc theo lối cổ xưa hay hiện đại, ngắm những tấm biển quảng cáo rực rỡ sắc màu hay những khuôn mặt rạng ngời của mọi người, và họ có thể tái hiện lại những hình ảnh đó qua óc tưởng tượng phong phú của mình - đó chính là cách luyện tập tuyệt vời. Một ví dụ khác cũng thể hiện thái độ cầu thị của sinh viªn khi ngày này qua ngày khác họ cố gắng luyện giọng để có thể trình bày tốt và truyền cảm một ca khúc nào đó. Sinh viªn hát khi ở phòng thu hay khi đang nấu cơm, khi đang tắm hoặc khi đang ngồi chờ xe buyt. Mục đích chính họ muốn đạt được chính là có thể biểu diễn thật hoàn hảo bài hát đó đã khích lệ bạn và giúp họ có sức mạnh luyện tập không ngừng.  

2.6. Mở rộng lĩnh vực thể hiện tài hoa của bạn  

Một lời khuyên cho sinh viªn đó là đừng bao giờ nghĩ rằng mình không thể làm được cái này hay cái khác. Trong mỗi lĩnh vực, chúng ta chỉ bỡ ngỡ lúc ban đầu khi mọi việc đều là mới lạ. Hãy cố gắng rèn luyện để khẳng định chúng ta có thể làm được điều đó vì thế mà lĩnh vực thể hiện tài năng của sinh viªn sẽ trở nên rộng lớn vô hạn. 

3. Kết luận

Sức sáng tạo tiềm ẩn trong mỗi con người đặc biệt là sinh viªn - những chủ nhân tương lai của đất nước, cần phải được phát huy để công hiến cho xã hội loài người với những tiến bộ không ngừng. Trên con đường sáng tạo tương lai, SV với sức sống dồi dào, lòng nhiệt huyết tuổi trẻ và trí tuệ sáng tạo đang phát triển mạnh mẽ sẽ thực hiện tốt các mục tiêu đã đề ra góp phần trong công cuộc xây dựng và bảo vệ nhà nước, kiến tạo nên các công trình nghệ thuật có tầm cao thế giới.    

Tài liệu tham khảo

1. Tony Buzan. 10 cách đánh thức bản đồ tư duy sáng tạo. 
(Gia Linh biên dịch), Nhà xuất bản từ điển Bách khoa, 2007. 

2. http://www.nim.vn/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=30
3. http://www.khongtu.com/forum/showthread.php?t=105
4. http://www.tuyengiao.vn/Home/MagazineStory.aspx?mid=39&mzid=281&ID=789
